
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 小林市社会福祉協議

会 

笑
顔
あ
ふ
れ
、 

心
癒
さ
れ
る
場
所 

シルバーランド 

望峰の里 

デイサービスセンター 

高齢者給食センター 

       理念 

1.私たちは利用者の尊厳を守り、笑顔で心

ある支援を行います 

2.私たちは利用者の皆様が住み慣れた地

域で在宅生活が維持できるように支援を行

います 

3.私たちは地域に感謝し地域に貢献してい

きます 

当デイサービスでは、小林市の山間部

に位置しており、町中とは違った自然

豊かなゆっくりとした時間を提供して

います。 

また、脳の活性化メソッド｢ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ｣

や音楽療法など、脳の認知機能向上の

プログラムを実施しています。 

デイサービスの見学や体験もできま

す。お気軽にお問合せください。 

〒886-0006 

小林市北西方 7125 番地 1 

☎（0984）27-1000 

 

社会福祉法人 小林市社会福祉協議会 

シルバーランド望峰の里 

〒886-0006 小林市北西方 7125番地 1 

TEL: （0984）27-1000 

FAX: （0984）27-2488 

 

（介護予防） 通所介護 事業 

高齢者給食センター事業 

 

介護保険事業所番号 

宮崎県指定 ４５７０５００１１８ 

事 業 内 容 

 



 

 

時 間 内 容 

8：30～ お迎え 

9：10～ 健康チェック 

健康相談 

9：30～ 入 浴 

 機能訓練等 

11：45～ 口腔体操 

12：00～ 昼 食 

     歯磨き・休憩 

13：30～    脳活性化プログラム 

      集団体操 

14：00～    レクリエーション 

14：40～      おやつ 

15：20～    レクリエーション 

16：00～     水分補給 

16：20～      送 り 

日常活動について

はﾌｪｲｽﾌﾞｯｸをご覧

ください 

 

デイサービスセンター営業日 

月曜日から日曜日 

  （年末年始を除く） 

時 間：8：30～17：00 

デイサービス一日の流れ 活動内容 望峰の里では、在宅での生活をサポート

いたします。 

看護職員・介護福祉士・管理栄養士 等  

専門資格を有する職員が日常生活の相

談に応じます。 

施設のご案内 

機能訓練 

音楽療法 

ご利用時間 7～８時間の場合 

※要支援の方のご利用時間は15時までとなります 

利用料金につきましては、お問合せ下さい。 

利用者様に合わ

せた様々な活動

を行っています 


